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ACTA N° 424 Centro Comunidad De Cuidado Corazén Inmaculado De Maria-2022

FECHA: Funza, abril 29 de 2022
HORA: 02:00 pm a 03:00 pm -29- abril — 2022
02:00 pm a 03:00 pm — 22—abril-2022
LUGAR: Centro Comunidad De Cuidado Corazén Inmaculado de Maria
TEMA: Respiro a cuidadores — Oxigenandonos

ASISTENTES: Marcela Carvajal — Gerontdloga; Diego Mamian Martinez — Psicdlogo y Talento
humano (ver listado de asistencia)

ORDEN DEL DIA:
SESION 1: 22- abril - 2022
SESION 2: 29- abril - 2022

DESARROLLO:

SESION 1: 22- abril - 2022

Siendo las 2:00 pm, se convocé al talento humano al salén multiple de la institucion para el
desarrollo de la actividad denominada oxigenandonos a través del manejo del estrés, el cual tiene
como objetivo reducir niveles estresores y de ansiedad de los cuidadores que surgen de la presion
en el ambito laboral, permitiendo liberar tensiones y afrontar el estrés toxico, asi como
favoreciendo la alegria mutua y la interaccién cara a cara que ocurren durante el juego, para
finalmente redunden en la productividad de los cuidadores.

Para dar alcance a la actividad y cubrimiento al impacto del objetivo, la actividad se realizé con
la siguiente metodologia: duracién 1 hora, citacién con 2 dias de antelacion; durante este dia se
realiza un reconocimiento del vinculo socio afectivo a través del disfrute.

Durante esta actividad se observa que los cuidadores disfrutan del juego con bombas; entre los
materiales que se utilizaron, bombas, lana, hidratacién y celular para registro fotogréfico. Se conté
con la participacion de 16 personas del talento humano y se desarrollé teniendo en cuenta los
protocolos de prevencién en el marco de la emergencia sanitaria por Covid-19 tales como:
aplicacién de gel antibacterial antes de iniciar la actividad y el lavado de manos al finalizar.
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SESION 2: 29-abril - 2022

Siendo las 2:00 pm, se convocé al talento humano al salén multiple de la institucion para el
desarrollo de la actividad denominada oxigenandonos a través de actividad ludico, el cual tiene
como objetivo mejorar la descarga de energia negativa de los trabajadores para que éstos
aporten el incremento de la productividad necesario en la atencién integral del centro de
comunidad de cuidado, favoreciendo la alegria mutua y la interaccién cara a cara que ocurren
durante la recreacion.

Para dar alcance a la actividad y cubrimiento al impacto del objetivo, la actividad se realizé con
la siguiente metodologia: duracién 1 hora, citaciéon con 2 dias de antelacién; durante este dia se
realiza una actividad con diferentes materiales para peinados de diferentes tamafios, para realizar
concurso de peinado y de competencia dirigida, para premiar el mejor creativo y novedoso.

Durante esta actividad se observa que los cuidadores disfrutan de la actividad. Entre los
materiales que se utilizaron, lana, bombas, papel de colores, bandas plasticas, ganchos, pinzas,
micréfono y musica. Para esta actividad se conté con la participacién de 13 personas del talento
humano y se desarrollé teniendo en cuenta los protocolos de prevenciéon en el marco de la
emergencia sanitaria por Covid-19 tales como: aplicacion de gel antibacterial antes de iniciar la
actividad y el lavado de manos al finalizar.

Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucioén
Continuar con actividades para favorecer el | Psicologia y | Dos veces al mes
bienestar y salud mental del talento humano. | coordinacion. durante la ejecucion del
convenio
Dar cumplimiento a las actividades | Cuidadores Durante la ejecuciéon del
propuestas en el plan respiro al cuidador. convenio

CONVOCATORIA. Para el mes de mayo 2022.
En constancia de lo anterior firman:
Cargo o Tipo de

Nombres y Apellidos : i Dependencia Firma
vinculacion
Hna. Maria Lucia Gaona Coordinadora Corazén Inmaculado ’
' de Maria @t éwm«m(
Diego Mamian Martinez Psiclogo Corazon Inmaculado
9 9 de Maria

Anexos: Listados de asistencia y registro fotografico

Elaboré: Diego Mamian Martinez — Psicologo Comunidad de Cuidado Corazén Inmaculado de Maria Funza Cundinamarca.
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razon por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacién alguna en proposito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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REGISTRO FOTOGRAFICO
RESPIRO A CUIDADORES
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{ X ¥
#Corazon Inmaculado de Maria #Corazon Inmaculada de Maria

22 3br. 202222 22 abr. 2022 2:5502 p. m.

Cl. 19 #6-54, Funza, Glindinamarca, Cblombra 0l. 19%6-54, Funza, Cundinamarca, Colombia
#Corazon Inmaculado de Maria #Corazon Inmaculado de Maria




Sesion 2:
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